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Adaptacni proces v Détské skupiné Uceni s respektem

Adaptacni obdobi zacina vstupem ditéte do détské skupiny a konci, kdyz dit¢ zvlada pobyt ve skupiné bez
emociondlnich vykyvi a chépe, ze pobyt je Casové omezeny, kdy rodi¢ ve smluveny cas dité¢ vyzvedava.

Adaptacni proces je velice individualni, obdobi konce adaptace zpravidla nastava ptiblizné po prvnim mésici
dochazky. N¢kterému ditéti bude stacit 14 dni, nékteré bude potiebovat Cas delsi. Dilezita je spoluprace
rodict a pecujici osoby. Je nutné respektovat osobnost a potieby konkrétniho ditéte.

O uspésné adaptaci muzeme hovofit ve chvili, kdy se dité ztotozni s hodnotami, pravidly a normami DS.
Chape svoji roli, navazalo vztah s peCujicimi osobami, zapojuje se v ramci rezimu dne do aktivit, Pecujici
osoby jsou schopny poskytnout podporu ditéti a bat privodci na cesté k uspéSnému zapojeni ditéte do
skupiny.

Navozujeme pocit bezpeci, pravidelnosti a podporujeme, aby se dité szilo s prostorem détské skupiny tim, Ze
ma svoji znacku, skiiiiku, postylku atd.

Komunikace je zékladem kazdého dobrého vztahu, proto je nezbytn€ nutné komunikovat s ditétem, s rodici
a pecujici osobou. Rodi¢ mutize pecujici osobé predat cenné informace z béznych dnti. Informovat o
skute€nostech, které mohou ovlivnit naladu a psychické rozpoloZeni ditéte v konkrétni ¢as. Pti kazdodennim
ptichodu i odchodu je dulezité, aby pecujici osoba informovala rodi¢e o priabéhu celého dne, v piipade
neprodlené telefonicky.

Je dilezité, aby rodi¢ mohl pecujici osob¢ divérovat a s klidem svéfit své dité. V celém procesu adaptace je
nepostradatelna divéry ve vSechny zucastnéné strany (dité-rodi¢-pecujici osoba). Projevy chovani jsou
ruzné, dité je naptiklad zamlklé, vzteka se, nechce jist, place ze spani apod. Neméjte obavy, Casem se vSe
srovna a uklidni.

Na novou Zivotni roli je dobré dit€ intenzivné pfedem pfipravovat. Mluvit o nastupu do détské skupiny.
Motivovat vhodnou formou, jit se do skupinky predem podivat, ukazat fotky déti spod. Adaptacni proces
usnadni 1 to, Ze rodi¢ zvyka dité na odlouceni jeste pred nastupem do détské skupiny.

Zmény a naroky se kterymi se dité pii nastupu do DS musi vyrovnavat:
e odlouceni od rodict
e navazovani novych vztahi s pecujicimi osobami, které se zaroven vénuji 1 jinym détem
e piestava byt sttedem zdjmu, jako byvalo v rodiné
e poznavani jiného stylu vychovy
e navazovani vztahu s ostatnimi détmi a déleni se o pozornost, hracky atp.
e osvojeni si své role ve skupin€, zpisobu spoluprace ale i zptisobu feSeni konfliktnich situaci
o pravidelnd dochdzka, tedy napf. jindy vstavat
e novy pravidelny reZim a rytmus dne
e pfijimani novych pravidel a omezeni
e mnoho aktivit se provadi spolecné, jisté omezeni soukromi, ptfedpoklad spoluprace
e poznavani nového prostiedi
e pravidelnost stravovani, nové chuté, druhy jidla, spole¢né stravovani a jista mira samostatnosti
Vv sebeobsluze (osobni hygiena, oblékéni a stolovani)
e fict si 0 pomoc (napf. pii hygiené, pocitu zizné ¢i hladu, pfi stolovani apod.)
o ocekavani ze strany rodici, persondlu détské skupiny 1 ostatnich ucastniki
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Doporuceni pro rodice, ktera mohou usnadnit proces adaptace

Dbejte na to, aby predavani ditéte do détské skupiny probéhlo v klidu, bez nervozity z Vasi
strany. Dit¢ tento stav rychle vyciti a je pak samo neklidné a nervozni.

Rozlucte se s ditétem v Satn€ a louceni neprodluzujte. Zaroven ale neodchazejte ve spéchu nebo
dokonce tajn€. Po svém rozlouceni se jiz nevracejte, dité to nijak neuklidni, naopak jej to
rozlitostni.

Véite, Ze pecujici osoby dokéazou dité utisit, kdyz je to potfeba. Jen dejte ditéti Cas a prostor na
to, aby si na nasi détskou skupinu zvyklo.

Pliite své sliby! Kdyz naptiklad feknete ditéti, Ze ho vyzvednete po obédé, opravdu pro ného po
obedée prijd’te. Dit¢ tak ziska pocit, Ze se na Vas muze spolehnout a nebude mit obavy

Z odlouceni.

Komunikujte s pecujicim personalem.

Ptibalte ditéti do détské skupiny oblibenou hracku (plysédka nebo mazlika na spani).

Nenechte se obmekcit, bud’te dusledni.

Povidejte si o tom, co v détské skupin€ délalo, jaké to pro n€j bylo apod.

Dité za zvladnuty pobyt pochvalte a povzbud’te k dalsi dochazce. Neni vSak vhodné slibovat
piredem ditéti odmeény, jelikoz se ke strachu z nového prostiedi a lidi pfida i strach ze selhani a
neobdrzeni slibené odmény. Navic poté bude odménu vyzadovat pravidelné.

Pouzivejte s ditétem stejné ranni ritualy, naptiklad chod’te do détské skupiny vzdy stejnou cestou
a pouzivejte pii louCeni vzdy stejny ritual.

Dbejte na pravidelnou dochazku, pro dit¢ je dulezita bezpecna a predvidatelna rutina.

Mg¢jte na paméti, Ze se v piipadé preruseni adaptacniho procesu z diivodu nemoci ditéte adaptace
adekvatn¢ prodlouzi

Dité za problémy s ptfivykanim nikdy netrestejte, Naopak bud’te trpélivi, vSe ma sviij Cas.
Neporovnavejte své ditko s druhymi détmi, kazdé dité je jedinecné, stejné tak jeho situace.

Ve Strazku dne 1. 9. 2024 Vypracovala: Mgr. Andrea BroZova
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